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שנה טובה

עמוד 7  חדש באגף תרבות

עמוד 15פעילויות דור הביניים

עמוד 16ערב זמר וריקודים - "אהבה בת 20" 

עמוד 20"מעשה חסד" הצגה של קבוצת התיאטרון של בית הלוחם תל אביב 



 זמני פעילות הבית בחגי תשרי
שעות פעילות מועדיוםתאריך

הבית סגורערב ראש השנהראשון29.9.19

הבית סגור  ראש השנהשני - שלישי30.9.19-1.10.19

הבית פתוח עד השעה 11:00ערב יום כיפורשלישי8.10.19

הבית סגוריום כיפוררביעי9.10.19

הבית סגורערב חג סוכותראשון13.10.19

הבית פועל במתכונת שבת )07:30 – 18:00(חג סוכותשני14.10.19

הבית פועל במתכונת רגילה אך לא יתקיימו חוגי אגף תרבות חול המועד סוכותשלישי - שבת15-19.10.19
וספורט וקבלת קהל ומשרדים במתכונת מצומצמת

הבית סגורערב שמחת תורהראשון20.10.19

הבית פועל במתכונת שבת )07:30 – 18:00(שמחת תורהשני21.10.19

שעות פעילות מחלקת חברים בחגי תשרי
שעות פעילותהחגיוםתאריך

סגורערב ראש השנהא’29.9.2019

סגורראש השנהב’- ג’30.9-1.10.2019

סגורערב יום כיפור ג’08.10.2019

סגור יום כיפור ד’09.10.2019

סגורערב סוכות, סוכות א’-ב’13-14.10.2019

08:15-11:45חול המועד סוכות עבודה במתכונת מצומצמתג’- ה15.10-18.10.2019

סגורערב שמחת תורהא’20.10.2019

סגורשמחת תורה ב’21/10/2019

הודעות 23
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מעניין לעניין

 504 | תשרי-חשון תש״פ ספטמבר - אוקטובר 2019
ארגון נכי צה"ל | בית הלוחם ת"א ע"ש מרק פורן

שמואל ברקאי 49, ת"א 6969945 | מערכת 03-6461636
עריכה והפקה: לימור שגב | רכזות: סיגל יחזקאל, אפרת מלטר | צלם מערכת אבי גרבינר | עיצוב גרפי נבו ארט בע"מ | דפוס נבו ארט בע"מ

כל המודעות המתפרסמות ב"בית חם" הינן באחריותם הבלעדית של המפרסמים. אין למערכת ולבית הלוחם תל אביב כל אחריות לגבי תוכנן.

הודעה חשובה
הרינו להודיעכם כי בתאריך 4.9.19 יום ד' בית הלוחם 
ייסגר לפעילות בשעה 16:00 )למעט טיפולים אישיים( 

בעקבות אירוע מחוז.
הרישום לחוגים יתאפשר טלפונית מהשעה

16:00 – 18:45 במחלקת חברים: 03-6461633.

שעות פתיחה בריכת הפעוטות
החל מ – 1.9.19 ועד 31.10.19 בריכת הפעוטות 
תהיה פתוחה בימי ו’ ושבתות בלבד בין השעות 

08:00 – 17:30 למעט בחוה”מ סוכות שבהן תהיה 
פתוחה באותן שעות פעילות.

חברים וחברות יקרים!

לא הספקנו להיפרד מהחופש הגדול ואוטוטו אנחנו מקדמים את פני השנה העברית 
החדשה... החגים באים.

חוברת החוגים התפרסמה עם שלל פעילויות הבית לשנה הקרובה והיא חוברת עשירה 
ויפה המצביעה על ההשתדלות הרבה הנעשית על מנת לרצות אתכם ולענות על צפיותיכם. 
מקווה שהצלחנו לקלוע לרבים מרצונותיכם ואשמח לקבל משובים על המגוון המוצע 

ועל רעיונות חדשים. 
כמו בכל שנה תחל פעילות חוגי התרבות מיד עם סיום החגים על מנת שתוכלו למצות 

את הפעילות ללא חופשות והפסקות ארוכות באמצע.
מאחלת לכולנו שנה טובה, שנה של התחדשות בכל התחומים, שנה שכל שינוי שיקרה 
בה יקרה לטובה ויקדם את כולנו לשקט ורגיעה בארץ האהובה שלנו, שנזכה לשלטון 
יציב וביטחון מרבי, לכלכלה פורחת ופרנסה טובה ושנהיה רק בריאים על מנת ליהנות 

מכל הטוב שסביבנו.

חג שמח ושנה טובה ומתוקה
מאיילה

בחירות ארציות
בתאריך 17.9.19 יתקיימו בחירות ארציות.

בית הלוחם יפעל במתכונת שבת:  07:30 – 18:00.



ספורטספורט 45
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הערות מחיר שם המדריךשעות ימים קוד שם החוג 

גברים
נכים - ללא תשלוםורד פלדמן טורק16.30ב', ד'8005-2התעמלות גברים 

נכים - ללא תשלוםורד פלדמן טורק17.15ב', ד'8006-2התעמלות גברים 

נכים - ללא תשלוםורד פלדמן טורק18.00ב', ד'8007-2התעמלות גברים 

נכים - ללא תשלוםורד פלדמן טורק17.45ג', ה'8011-2התעמלות קטועים

נכים - ללא תשלוםאוולין קנבסקי6.30ג', ה' 8215-2התעמלות במים 

נכים - ללא תשלוםאוולין קנבסקי7.15ג', ה' 8115-2
לנכים/ות בתשלום 1,110 ₪רמי גיל מרכז דניאל לחתירה 8055-2חתירה בקיאקים  ימיים לנכים

גברים + נשים

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום830 ₪אלישע מרטינז19.15א', ה' 8029-2טאי צ'י 

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,300 ₪דליה רוזנברגר 11.10ג', ה' 8030-1יוגה 

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,300 ₪אמיליה קהילה18.00א', ה' 8033-2יוגה רכה - וניוגה

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,300 ₪דליה רוזנברגר 10.20ג', ה' 8101-1יוגילטיס  ג' ה'                                                   

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,300 ₪דליה רוזנברגר 12.15ג', ה' 8203-1

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,300 ₪מיכל ארטמן16.00א', ד'8202-2פילאטיס מזרן

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום680 ₪יהודית שמיר 16.05א' 8050-2התעמלות בשיטת פלדנקרייז 

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום680 ₪יהודית שמיר 16.50א' 8051-2

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום680 ₪יהודית שמיר 17.35א'8052-2

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,300 ₪רמי לב- רן8.45ב', ד'8054-1התעמלות בשיטת פלדנקרייז 

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,300 ₪רמי לב- רן9.35ב', ד'8053-1התעמלות בשיטת פלדנקרייז 

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום970 ₪פולט סוירי9.15ג', ה' 8002-1התעמלות משולבת: בונה עצם

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום970 ₪אמיליה קהילה7.20ג', ה'8113-0התעמלות בריאותית 

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום970 ₪אמיליה קהילה8.05ג', ה'8213-1התעמלות בריאותית 

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום680 ₪אמיליה קהילה7.15ו'8214-0התעמלות בריאותית 

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום970 ₪איילה כספרי16.55ב', ד'8018-2התעמלות בשיטת

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום970 ₪איילה כספרי17.45 ב', ד'8019-2מחשבת הגוף

נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,200 ₪אוולין קנבסקי8.00 ב'9004-1זומבה במים
נכים/ות ללא תשלום, בנות זוג בתשלום1,200 ₪אוולין קנבסקי7.15 ד'9004-1זומבה במים

חד פעמי   בתשלום לכולם 50 1122-2₪קורס החייאה 

נשים 

 בנות זוג בתשלום 970 ₪ורד פלדמן טורק18.45ב', ד' 8003-2התעמלות נשים לחיטוב הגוף )ערב( 

 בנות זוג בתשלום 970 ₪אורית ארן פרידמן 7.30ג', ה' 8013-1התעמלות נשים )בוקר(

 בנות זוג בתשלום 970 ₪אורית ארן פרידמן 8.15ג', ה' 8014-1

 בנות זוג בתשלום 970 ₪אורית ארן פרידמן 9.00ג', ה' 8015-1

 בנות זוג בתשלום 970 ₪אורית ארן פרידמן 9.45ג', ה' 8016-1

 בנות זוג בתשלום 1,200 ₪אוולין קנבסקי8.00ג', ה' 8004-1התעמלות נשים במים 

 בנות זוג בתשלום 1,200 ₪אוולין קנבסקי8.45ג', ה' 8108-1
 בנות זוג בתשלום 680 ₪אוולין קנבסקי16.15א' 8109-2

ענפי ספורט לבני משפחה

בתיאום עם המאמנים460 ₪דובי טל/גיל סימקוביץב'-ה'8094-2קליעה

בתיאום עם המאמנים460 ₪עודד חבשושב', ד'8032-2בדמינטון

בתיאום עם המאמנים460 ₪עמית דרורב', ו'8036-2חץ וקשת

אגף הספורט מאחל לכם - חברי הבית חוגי ספורט- 2020-2019
שנה טובה, בריאה, שנה של כושר ופעילות גופנית

חלפה לה שנה מלאה בפעילות ואני רוצה להודות לכם חברי/ות הבית על כך שהגעתם לבית הלוחם - לאגף הספורט: למכון 
הכושר, לבריכה, לפילאטיס מכשירים, לחוגי ההתעמלות, לספורט ההישגי/תחרותי ולטיפולים המשלימים והמגוונים.

בשנה שחלפה היו פעילים כ-7500 חברים במכון הכושר, לחוגי ההתעמלות הגיעו למעלה מ-1000 משתתפים ובענפי הספורט 
ההישגיים התחרו למעלה מ-500 ספורטאים. 

אתם הוכחתם שהכול בראש, הכול עניין של החלטה. 
לעשות פעילות גופנית, זאת הבטחה לעצמך, לבריאות שלך, לתפקוד שלך, לגוף שלך, לנפש שלך. 

אנו פותחים את שנת הפעילות 2019-2020, במספר רב של חוגים מגוונים.
פעילות אגף הספורט: ענפי הספורט, החוגים והטיפולים מפורטת בחוברת החוגים שיצאה בימים אלו. כמו כן ניתן לקבל מידע 

במשרד אגף הספורט. ההרשמה לחוגים מתקיימת במחלקת חברים.

בספורט ההישגי, אנו בפתחה של שנה חשובה ומשמעותית לספורטאי הסגל הפראלימפי המתאמנים במרץ ימים ושעות רבות 
לקראת אולימפיאדת טוקיו 2020 שתערך בדיוק בעוד שנה. אנו מאחלים להם הצלחה גדולה בדרך להשגת הכרטיס לאולימפיאדה. 

אני רוצה להודות לכם חברי/ות הבית שהגעתם והשתתפתם בפעילות שלנו. 
מקווה שגם בשנה הקרובה תהינו מהפעילות הענפה שבית הלוחם - אגף הספורט מציע לכם. 

בהזדמנות זאת אני רוצה להודות לכל המאמנים/ות, המדריכים/ות המטפלים/ות, המתנדבים/ות שעשו את עבודתם במסירות 
לאורך כל השנה.

בברכת הספורט,  

שנה טובה, בריאה פורייה,  
מיקי עוזאי  

מנהל אגף הספורט   



7חדש באגף התרבות

בית חם 505 | ספטמבר-אוקטובר 2019 

ספורט 6

בית חם 505 | ספטמבר -אוקטובר 2019 

סדנת שפת הסימנים | בהדרכת: צופיה קלר
נלמד על עולמם של החירשים, על העושר של השפה הוויזואלית.

טכניקות משולבות בזכוכית |
בהדרכת: מרב מולכו

נלמד טכניקות חדשות של פיוזינג , נבחר פרויקטים מורכבים, 
נתכנן ונייצר אותן. 

סדנת צורפות מנייר | בהדרכת: מינה בן נון
נלמד את השיטה הייחודית של שיטת צורפות בנייר כולל יצירת 
תליון בעיצוב אישי המשלב שרטוט על נייר ועד לציפוי התכשיט 

בלכת אמייל מקצועית.

“עשי זאת בעצמך” - DIY | בהדרכת: יולי ימין
סדנה ייחודית הנותנת הזדמנות לנשים לצעוד צעד ראשון בתחום 
ה-DIY. במפגשים נלמד איך לדפוק, להבריג, לקדוח, להרכיב, לצבוע 

ובכך לבנות את הבסיס למיומנות השיפוץ ותחזוקת הבית. 

“צעד אחר צעד לבריאות מיטבית” | 
בהדרכת: עמרית בן סירה

קורס מעשי לניקוי רעלים, אימוץ אורח חיים בריא, הרפיה ואיזון 
הגוף והנפש ע”פ גישות מסורתיות וגישות בני ימינו.

נומרולוגיה | בהדרכת: ליאת יוגב
הזדמנות לקחת זמן לעצמנו, להתבונן במי שאנו בחיינו ובמי שאנו 
רוצים ויכולים להיות. שימוש בידע נרחב ומגוון אשר מגיע מתחומי 
נומרולוגיה, תורת כף היד, אסטרולוגיה, קלפי טארוט ותמציות 

פרחי באך. 

איקבנה | בהדרכת: דליה יערי
איקבנה הינה אמנות סידור פרחים יפנית ומתמקדת ביופיו ומשמעותם 
של קווים. בסדנה יילמדו ארבעת סגנונות הבסיסיים, כולל הסבר 

תיאורטי ומעשי. 

קורס באקטואליה משפטית חוקתית | 
בהדרכת: עו”ד עידן אבוהב

סדרת הרצאות על אקטואליה משפטית, כתבי אישום, חוקה וחוקי 
יסוד, זכויות האדם, ביטחון הציבור, יועצים משפטיים עצמתיים 
ותככים מאחורי הקלעים להצגת סיפור הדמוקרטיה הישראלית 

באופן דרמטי, מותח ואף משעשע. 

קיצור תולדות האנושות | בהדרכת: ד”ר בעז סתוי
נבחן את התקופה המדוברת שנמשכה כשמונה מיליון שנים, מהופעת 

ההומינינים הראשונים בעולם ועד לרגע שבו תפס הומו סאפיינס 
את מקומו בקדמת הבמה. 

תולדות האמנות | בהדרכת: כנרת זוהר- להב
הסדרה תשלב תכנים מעולם הארכיאולוגיה והאמנות, תאפשר 
בניית מאגר מידע, הבנת שפת הדימויים ורכישת “ארגז כלים” לניתוח 

והבנה מעמיקה של התחום. 

מסעות מוזיקליים בתרבויות העולם | 
בהדרכת: דני וולך

סדרת הרצאות המשלבת מוסיקה קלאסית ועממית: איטליה - 
שילוב של מוסיקה נפוליטנית, רוסיה- צ’ייקובסקי, שירים וריקודים 

של מקהלת הצבא האדום ועוד.

סדנת ביליארד לנשים בלבד |
בהדרכת: דוד ויצמן

בסדנה נלמד את רזי המשחק על כל מרכיביו בכדי לתרגל ולשדרג 
את רמת ההבנה והביצוע במשחק. 

קורס ערבית קריאה וכתיבה למתחילים | 
בהדרכת: סוזן ברוכי

לימוד קריאה וכתיבה באופן בסיסי למצטרפים חדשים.

לימודי השפה הטורקית- מתחילים |
בהדרכת: אברהם לגו

בקורס נלמד אודות השפה בדגש דקדוק, קריאה ושיחה וכן שילוב 
של התרבות הטורקית והמנהגים המסורתיים. 

חוג צרפתית מתחילים- מתקדמים | 
בהדרכת: פרופ’ מיכאל בר יהודה אייאש

למידת השפה דרך תרבות, גאוגרפיה, המוזיקה והקולנוע:שיפור 
השפה, הקניית שיחה, דקדוק ואוצר מילים דרך שיחה, קריאה וכתיבה. 

חוג ריקודי נשף מתחילים
בהדרכת: אשר ארזי

חוג למתחילים לאוהבי הריקוד הסלוני. לא נדרש ידע קודם רק 
אהבה לריקוד ומוסיקה.

קורס השקעות וכלכלה שימושית - איך 
עושים כסף מהעצים? | בהדרכת: חיים קארו

המפגשים יעסקו בתחום ההשקעות, כלכלה שימושית ונדל”ן כולל 
הקניית ידע ורכישת כלים בעולם ההשקעות והצרכנות המודרנית.

חוגים סדנאות וקורסים חדשים באגף 
התרבות לשנת הפעילות 2020-19

ממש עכשיו מתחילה לה שנת פעילות חדשה ואתם עומדים מול 
לוח החוגים, מתלבטים במה לבחור, מה הכי מתאים למצבכם 

הגופני, רוצים לחדש ולהתחדש.

אני רוצה לספר לכם קצת על התעמלות בשיטת “מחשבת-הגוף”.
זוהי דרך תנועתית שמזמינה אתכם לקחת אחריות על גופכם 

ובריאותכם.
דרך שהיא תהליך של העמקת המודעות הגופנית למצב הקיים, 
חידוד הקשב פנימה אל הגוף ותחושותיו, ומשם – יציאה לתנועה 
מונחית שהייחודיות שבה הוא הגישה: פה אנחנו מניחים בצד 
את האמביציה, ואת הצורך לעבוד הכי חזק, הכי גדול, הכי מהר.
לוקחים את הזמן להקשבה פנימה, מזהים את היכולת והמצב 
הגופני שאתו באנו, ומשם זורמים עם התנועה המונחית בהקשבה, 

תוך התאמה אישית ליכולת הגופנית. 

ידידותית,  עדינה,  תנועה  באמצעות  קשב,  מתוך  דיוק,  מתוך 
מתמשכת ובלי “לעבוד קשה” מתרחש לו פלא בכל שיעור ושיעור.

באולינג עיוורים 
מדליית כסף לשלמה לזמי

קשובים להנחיות ולגוף, מזרימים תנועה איטית ונעימה, תגלו 
איך הגוף מתחיל לאט לאט להגיב: הנוקשות מתחלפת ברכות 
וזרימה, כאבים שהיו - חולפים או נחלשים, וכל הגוף מקבל זמן 

של תנועה איכותית ומטפלת.
התנועות הבודדות, הנבחרות בכל פעם בשילוב אחר, מהקל אל 
הכבד )ועם הרבה חשיבה והבנה אנטומית עמוקה( מתחברות 

לתהליך אחד שלם. 
שלם שהוא סך כל חלקיו ואף יותר.

מדהים ומפתיע כל פעם מחדש לגלות את ההשפעה המיטיבה 
של הגישה הזו לא רק על הגוף, אלא גם על הנפש. האווירה 
הרגועה, הקול השקט – מביאים איתם רוגע לא רק לגוף , אלא 

גם לנשמה. זמן של מדיטציה בתנועה.
מה  בדיוק  שזה  תגלו  אולי  התנסות.  לשיעור  לבוא  מוזמנים 

שחיפשתם כבר הרבה, הרבה זמן...
ימים ב’ ו- ד’ 16:55-17:40, 17:45-18:30 

אילה כספרי - מורה מוסמכת בשיטה ובעלת ניסיון של מעל 
20 שנה בתחום הגוף והתנועה.

זכה במדליית כסף בבאולינג עיוורים  שלמה לזמי 
באליפות צ'כיה הפתוחה.

משחק הבאולינג דורש מיומנות, דיוק וריכוז. מטרת 
המשחק היא לצבור מקסימום נקודות על ידי הפלת 
מרב הפינים. עשרת הפינים מסודרים בסוף המסלול 
והפלתם נעשית על ידי גלגול כדור כבד לעברם. גלגול 

מדויק וחזק יביא להפלת כל הפינים.
במהלך התחרות שוחקו 10 משחקים ובדרוג הכללי 
השחקן מפינלנד סיים במקום הראשון בתוצאה ממוצעת 
150 פינים למשחק, ושלמה סיים במקום השני  של 

בתוצאה ממוצעת של 136 פינים למשחק.

ברכות לשלמה על ההישג והצלחה בהמשך הדרך.

כמה מילים על  שיטת “מחשבת-הגוף”

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%A9%D7%91
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8_%D7%9E%D7%A9%D7%97%D7%A7
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%9C%D7%92%D7%95%D7%9C_(%D7%9E%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%A7%D7%94)
https://he.wikipedia.org/w/index.php?title=%D7%A4%D7%99%D7%9F_(%D7%91%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%A0%D7%92)&action=edit&redlink=1
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הרצאות גילאון ספטמבר - אוקטובר 2019

שני 2.9.19

דני וולך. לה בלה איטליה –מוולדי עד השירים הנפוליטאנים

3.9.19 שלישי 

יונתן אולמן. הפיסול של פבלו פיקאסו

רביעי 4.9.19 

דבורה רוטברט. חבל אלזס לוריין – בין גרמניה לצרפת והסיפור 
היהודי 

חמישי 5.9.19

אביבה גרשלר. מסע תרבותי בת"א

שני 9.9.19

ד"ר סיגל ביצור. תרופה ורפואה - מבט אחר על התרופות 
שכולנו מכירים

שלישי 10.9.19

דורי חן. חנה מייזל וחוות העלמות

רביעי 11.9.19

יעל לביא. אהבה במוסיקה

חמישי 12.9.19

יריב פלד. עזה – אתגרים, דרכי התמודדות וחלופות 

שני 16.9.19

ד”ר ניר מן. ראש השנה וספירת הזמנים 

שלישי 17.9.19

בחירות כלליות לכנסת ה–22 - יום שבתון. לא תתקיים הרצאה

רביעי 18.9.19

משה פויסטרו. שבעת פלאי תבל )מעשה ידי אדם(

חמישי 19.9.19

ד"ר מיכל יערי. ישראל ומדינות המפרץ - עידן חדש ביחסים? 

שני 23.9.19

שמוליק צבי. שיר עברי: סוגרים קיץ - פותחים שנה
שלישי 24.9.19

אביב אמית. שירים על תרבות האוכל והיין בצרפת
רביעי 25.9.19

עוז חורין. ציפורי אוסטרליה והסוכותיים
חמישי 26.9.19 

10:00 מועדון לחבר: הרמת כוסית לכבוד ראש השנה 
11:00 אולם המופעים: הקול האחר – שירי משוררות"

- מופע סיום שנת הפעילות )פרטים בעמ' 9(
שני 28.10.19

רבקה אבסקר. הודו במבט אישי - שיר, סיפור ואגדה
שלישי 29.10.19

שמואל אייל. כיצד התפתח היועץ המשפטי ל”מפקדה של 
הממשלה”

רביעי 30.10.19

ד"ר גוסטבו מייזלס. השקט המדומה של אירופה

חמישי 31.10.19

יריב פלד. ישראל וירדן – זעזועים בהסכם השלום

שני 4.11.19

אביגייל ברקוביץ. מפגש תרבויות 

שלישי 5.11.19

גליה גוטמן. וויילס - ארץ הטירות והדרקון האדום

רביעי 6.11.19

משה פויסטרו. קמבודיה - ממלכת המקדשים

חמישי 7.11.19

גיל רביבו. דוקטרינת הביטחון של ישראל והתמנון האסטרטגי

הרמת כוסית במועדון גילאון
לכבוד השנה החדשה החברים 

מוזמנים להרמת כוסית
יום חמישי | 26.9.19

בשעה 10:00
לציון סיום שנת הפעילות 

במועדון ההרצאות
ולרגל השנה החדשה

שנה טובה!

חופשת חגים במועדון 
ההרצאות של גילאון

לשימת לבכם!
 לא תתקיימנה הרצאות במועדון גילאון 

בין התאריכים 24.10.19 - 30.9.19 
מועדון ההרצאות יחדש את פעילותו

ביום שני 28.10.19.

שנה טובה וחג שמח לכולם!

מופע סיום שנת פעילות  - מועדון גילאון

"הקול האחר" 
מופע שירי משוררות

חמישי,  26.9.19, 11:00 | אולם המופעים
מופע מחווה ליוצרות הגדולות של התרבות העברית והישראלית רחל, לאה גולדברג, 
דליה רביקוביץ, יונה וולך, תרצה אתר ואחרות, שיצירתן הביאה קול שונה וייחודי.

הזמרת ובביצוע  טיקוצקי  גדעון  דר'  הספרותי  והעורך  הספרות  חוקר  בהנחיית 
רז שמואלי והזמר נתן סלור, בנה של המשוררת תרצה אתר ששיריה שזורים במופע.

נתן סלור - שירה
רז שמואלי  - שירה וגיטרה

בהנחייתו של ד"ר גדעון טיקוצקי
ובליווי פסנתר

חבר בית - 35 ₪ | מכירת כרטיסים החל מתאריך  8.7.19 | תינתן קדימות לחברי גילאון
אורח - 50 ₪ | על בסיס מקום פנוי החל מתאריך  1.8.19

מספר המקומות מוגבל | התוכנית נתונה לשינויים
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סדנת יצירהסדנת צורפותסדנת טכניתסדנת קרמיקהאולם הרצאותחדר ציורספריהכיתת לימוד גפןכיתת לימוד ברושכיתת לימוד אורןאולם מופעים

א'

הורה גלגלים
20:30 - 18:00

אנגלית מתחילים 
)מיקי פרידמן(
17:30 - 16:00

אנגלית מתקדמים 
)מיקי פרידמן(
19:00 - 17:30

קיצור תולדות 
האנושות

)ד״ר בעז סתוי(
19:45-18:30

מדיטציה
)עידו נוימן(

19:00-17:00

צילום מתקדם - עיבוד 
תמונה

)דרור זיסמן(
 20:00-18:00

ביודנסה
)סנדר שהם בן(

18:00-16:30

פיסול וגילוף בעץ
)גאי כץ(

20:00 - 16:00

 צורפות
)גבי רבינא(
מתקדמים

21:00 - 17:00

ב'
בוקר

ספרדית 
)בטי ברייטל(

מתקדמים מאוד
11:00 - 9:30

ברידג' חופשי
13:00 - 9:00

פסנתר - שיעור פרטי
)אילנה אויזר(
16:00-08:45

ציור
)תרצה אולמן(

מתחילים ומתקדמים
13:00 - 10:00

פיסול בחומר
 )רונן ימין(

12:30 - 9:30
16:00 - 13:00

פיסול וגילוף בעץ
)גאי כץ( 

13:15 - 9:15

צורפות 
מתקדמים

)מוניקה יצחקי(
13:30 - 9:30

ב׳
אחה”צ

אנגלית מתקדמים
)מיקי פרידמן(
19:30 - 18:00

אנגלית מתקדמים מאוד
)מיקי פרידמן(
21:00 - 19:30

סדנת סריגה בטריקו
)שליו שאול( 
18:30-16:30

סדנת שפת הסימנים
)צופיה קלר(

20:30 - 18:30
החל מינואר

ציור - רישום וציור
)טליה רז(

21:00 - 18:00

תיאטרון
)ערן פרץ(

21:00 - 18:00

DIY סדנת
)יולי ימין(

20:30 - 18:00
)החל מינואר(

צורפות 
מתחילים/
מתקדמים

)מיכל אורן(
21:00 - 17:00

סדנת איקבנה
)דליה יערי(

20:30 - 17:30
)החל מינואר(

ג'
בוקר

ברידג' חופשי
13:00 - 9:00

פיתוח קול
)ענת בן חמו(
14:00 - 9:00
שיעור פרטי

ציור
סדנה למתקדמים 

)ברכה גיא(
13:00 - 10:00

ויטראז’
)מרב מולכו( 

מתקדמים
12:00 - 9:00

ג׳
אחה”צ

ברידג’
)יעקב מינץ(

משחק מודרך
19:00 - 17:00

תחרויות
23:00 - 19:30

ערבית מדוברת
)סוזן ברוכי(

מתחילים. ממשיכים
17:30 - 16:00

סדנת ערבית מתחילים קריאה 
וכתיבה

)סוזן ברוכי(
19:00 - 17:30
)16 מפגשים(

שחמט מודרך
)ליאור גל(

21:00 - 18:00

ברידג' מתקדמים
)רוני הרצקה(
19:00 - 17:00
)12 מפגשים(

ברידג' מתחילים/
ממשיכים

)רוני הרצקה(
21:30 - 19:30

צילום מתחילים
)דרור זיסמן(

 20:00 - 18:00

ציור
סדנה למתקדמים

)ברכה גיא(
20:00 - 17:00

מסעות מוזיקליים
)דני וולך(

 17:30 - 16:00
חבורת "זמר שכזה"

)יונתן שנקר(
20:00 - 18:00

פיסול במגוון 
חומרים

)שלומית אברבוך(
21:00 - 17:00

ויטראז’
)מרב מולכו(

מתקדמים
16:30 - 13:30

מתחילים/מתקדמים
20:00-17:00

ריקודי נשף מתחילים
)אשר ארזי(

20:00-21:30
אולם רב תכליתי

ריקודי נשף מתקדמים
)אשר ארזי(

21:00-22:30
אולם רב תכליתי

ד'
בוקר

ברידג' חופשי
13:00 - 9:00

אנגלית 
)מיקי פרידמן(

ממשיכים
11:00 - 9:30

ציור
)דבורה מורג(

מתחילים ומתקדמים
13:00 - 10:00

פיסול בחומר
)שי אבידן( 

13:00 - 10:00

 פיסול אמנותי 
באבן קשה

)שלומית אברבוך(
15:00 - 11:00

צורפות
סדנה מונחית

)גבי רבינא(
13:00 - 9:00

ד׳
אחה”צ

ידיעת הארץ
21:30 - 20:00

ווידאו עלילתי דוקומנטרי - 
ותיקים

)תיקי הראל( 
20:00-18:30

 

צרפתית מתחילים/
מתקדמים

)פרופ׳ מיכל בר יהודה 
איייאש(

18:30 - 17:00

כלכלה שימושית 
)חיים קארו(

19:00 - 17:30

סדנת כתיבה
)תמי זר(

 18:30 - 16:30

ציור
)תרצה אולמן(

מתחילים ומתקדמים
20:00 - 17:00

חבורת הזמר
)אילן גלבוע( 
20:00 - 18:00

פיסול בחומר
)שי אבידן(

19:00 - 16:00

פיסול אמנותי באבן 
קשה

)שלומית אברבוך( 
21:00 - 17:00

ה'
בוקר

קניות ברשת
)קובי משיח(

12:15 - 10:00
טאבלטים וסמארטפונים

)קובי משיח(
15:45 - 13:30

)6 מפגשים-מינואר(
 OFFICE מחשבים

)קובי משיח(
 10:00-12:15

)8 מפגשים- מינואר(

ברידג' חופשי
13:00 - 9:00

חוג משולב:
יצירה בעיסת נייר ופסיפס

)ענת לוטן( 
13:00 - 9:00

17:00 - 14:00

פיסול בחומר
)שי אבידן(

12:45 - 9:45
16:00 - 13:00

טכניקות משולבות 
בזכוכית 

)מרב מולכו(
12:00-09:00

)16 מפגשים(

ה׳
אחה”צ

ברידג' תחרויות
)יעקב מינץ( 

23:00 - 19:30

ערבית
)סוזן ברוכי(
מתקדמים

18:00 - 16:30
ערבית - קריאה וכתיבה

)סוזן ברוכי(
19:30 - 18:00

צעד אחר צעד 
לבריאות מיטבית
)עמרית בן סירא(

19:00 - 17:30
)12 מפגשים(

יידיש
)פנינה מלר(

17:30 - 16:00
טורקית מתחילים

)אברהם לגו(
21:00 - 18:00
)16 מפגשים(

סדנת נומרולוגיה
)ליאת יוגב(

20:00 - 18:00
)החל מדצמבר(

תולדות האמנות
)כנרת זוהר להב(

17:30 - 16:00
תנ"ך עכשיו

 )יוסי נינווה/ גליה דורון/
דר' אמיתי ברוכי אונא(

20:30 - 19:00

פיסול בחומר
)שי אבידן(

מתחילים חדשים
19:30 - 16:30

פיסול וגילוף בעץ
 )חיים ארביב( 
21:00 - 17:00

סדנת צורפות מנייר- 
חדש

)מינה בן נון(
21:00-18:00

)החל מינואר(

ו'
בוקר

אקטואליה משפטית חוקתית
)עו״ד עידן אבוהב(

 11:00 - 9:30

ברידג' חופשי
13:00 - 9:00

ציור < סדנה אמן
)ברכה גיא(

12:30 - 9:30

סדנת צורפות מנייר
)מינה בן נון(
13:00-10:00

)החל מינואר(

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדשחדש

חדש

חדש

חדש
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טיול חודש נובמבר
יום ראשון  10.11.2019

“עוטף עזה” - הביטחון הלאומי
של ישראל בגובה העיניים

סיור לימודי-חוויתי בליווי תא”ל )במיל.( ד”ר אפרים לפיד

הרשמה | במחלקת חברים החל מ – 11.9.19
יציאה מבית הלוחם ת”א | 09:00

חזרה משוערת לבית הלוחם ת”א | 18:00

טיול חודש ספטמבר
יום ראשון  22.9.2019

ראשית הסתיו בצפון השרון,
עתלית וג׳סר א-זרקא

בהדרכת: רועי גוזז, מדריך טיולים מוסמך

הרשמה | במחלקת חברים החל – 2.9.19
יציאה מבית הלוחם ת"א | 07:30

חזרה משוערת לבית הלוחם ת”א | 18:00

בתוכנית:
עצירה לארוחת בוקר עצמאית בבנימינה

עין צור -  בעברה חלק מחווה חקלאית סמוכה לעיירה שוני  שברכס 
הנדיב – מסלול הליכה קצר בין בוסתנים, אמת המים ועתיקות 

בית המרחץ 
כפר האמנים עין הוד – סיור בכפר וביקור בכמה מגלריות האמנים
מצפה לימור – תצפית לעבר חוף הים, רכס הכרמל ומבצר עתלית

ארוחת צהרים עצמאית בעתלית )במרכז המסחרי(
רְקָא– סיור בסמטאות כפר הדייגים "הגשר הכחול" ולאורך  ר אֶ-זַּ גִ'סְּ
חופו של המפרץ העגול והקסום שרשתות דייגים מרחפות על 

מימיו התכולים.

יום חמישי | 14.11.19 | שעה 21:00 | בבית ציוני אמריקה, ת”א

כרטיסים מוזלים לחברי בית הלוחם ת”א - במחיר 70 ₪ לאדם בלבד
מספר הכרטיסים מוגבל – הקדימו להירשם!

מוני מושונוב שובר מחיצות בינו לבין הקהל בקטעי סטנדאפ עכשוויים וסיפורים על נקודות בקריירה העשירה שלו. 
מרמלה עיר הולדתו, דרך הלהקה הצבאית, "זהו-זה", מלחמת המפרץ וה"באבא בובה", על בולגרים, שחקנים,

חברים ומערכונים שנולדו במקרה והפכו לכרטיס הביקור שלו בבידור הישראלי.
 

פסנתר: טל בלכרוביץ' 

מחיר | 90 ₪
קוד |  1410-28 

לשימת לבכם  |  ארוחות בוקר וצהריים עצמאיות )ניתן להביא 
מהבית או לרכוש בבתי קפה/מסעדות במקום(, נעלי הליכה נוחות. 

המחיר כולל | הסעה מאורגנת, הדרכה וליווי חובש.

צילום: רמי שלוש, עיתון הארץ 16.7.19

משק האנרגיה של ישראל : תחנת הכֹח רוטנברג אשקלון -  
תחנת הכֹח השנייה בגודלה בארץ מבחינת הספק, החדשה מבין 
5 התחנות מסוגה בארץ. כושר הייצור שלה מהווה כרבע מכושר 
הייצור של חברת החשמל. נקבל תדרוך על מערך האנרגיה ועל 
ייצור החשמל בתחנה, נצא לסיור מודרך באוטובוס, כולל נסיעה 

על הגשר ונצפה בתהליך פריקת פחם מאנייה.  

נתיב העשרה – סיור ביישוב, על גבול הרצועה. מפגש עם תושבי 
האזור שיספרו על התמודדותם כחברה אזרחית על קו הגבול באזור 

המוכר כ”עוטף עזה”. ארוחת צהריים )כלולה במחיר(.

“החץ השחור” – תצפית בגבול רצועת עזה באנדרטת פעולות 
התגמול ליד קיבוץ מפלסים. תדרוך ע”י קצין בכיר מאוגדת עזה 

על האתגרים הביטחוניים בגיזרה.

מחיר | 90 ₪
קוד |  1410-29 

לשימת לבכם  |  ארוחת בוקר עצמאית. התוכנית כפופה לשינויים.
המחיר כולל | ארוחת צהריים, הסעה מאורגנת, הדרכה, וליווי 

חובש ומאבטח )עפ"י שיקולי בטחון עדכניים(.

מוני מושונוב בערב של סטאנדאפ

קוד |  1410-30
הרשמה ותשלום | במחלקת חברים החל מ – 11.9.19 

לשימת לבכם | מספר המקומות מוגבל! ההרשמה פתוחה בפני חברי וחברות הבית בלבד.
חלוקת כרטיסים למשלמים מראש בבית ציוני אמריקה, רח’ דניאל פריש 1, ת”א

בערב המופע החל משעה 20:30
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ההשתתפות מותרת לחברי בית הלוחם בלבד, וחל איסור על השתתפות למי שאינו חבר בית הלוחם.
 חבר המצרף אורח בניגוד לאיסור כאמור, יהא אחראי לכל נזק שיגרם חלילה, ולבית הלוחם לא תהיה כל אחריות 

כלפי משתתף שהצטרף לפעילות על אף האיסור.

הערות | יתכנו שינויים בתוכנית לפי שיקולי המדריך ובהתאם לתנאי השטח, מזג האוויר ובכפוף למצב הביטחוני.
הרכבים באחריותם המלאה של בעלי הרכב בין אם הם נוהגים בהם, ו/או נהגים מטעמם וברשותם

15

4x4  טיול שטח
בהדרכת | עמי בר אור

שבת | 2.11.2019
טיול יער יתיר ובקעת ערד

נקודת מפגש | תחנת הדלק פז במתחם צומת שוקת
שעת מפגש | 09:00

תחילת טיול | 09:30 לאחר ארוחת בוקר.
רמת עבירות | בינונית, תלוי עד כמה השטח רטוב.

הטיול דורש רכב שטח בעל הילוך כוח.

תאור המסלול: נצא ליער יתיר דרך דרכי קק”ל החוצות 
את היער. נבקר בחורבת יתיר, חורבת ענים ובית הכנסת, 

שביל המתקנים החקלאיים, הר עמשא והכפר דריג’את

ארוחות | ארוחת בוקר על בסיס אישי, לפני המסלול.
ארוחת צהריים משותפת בשטח, במהלך המסלול.

ציוד נדרש | מפת סמ”ש 11+12, כלי החלפת גלגל, כבלים 
להנעה לרכבים אוטומטיים, 5 ליטר מים לרכב לפחות. מומלץ 
להביא משקפות ומצלמות, שולחנות וכיסאות מתקפלים.

לימדו היטב את הרכב שלכם. רובכם נוהגים ברכבים שבהם 
מערכות אלקטרוניות רבות, גם לסיוע בנהיגה, גם לבטיחות 
וגם להגנה על הרכב מפני פריצה. מערכות אלו עלולות 
להשבית את הרכב ובאין הידע המתאים ובהעדר תקשורת 

טלפונית בשטח אנו עלולים למצוא עצמנו מושבתים. 

מחיר | 210 ₪ לג’יפ
קוד | 9717-10

הרשמה | במחלקת חברים החל מ – 11.9.19
הערות | יתכנו שינויים בתוכנית לפי שיקולי המדריך ובהתאם 
לתנאי השטח, מזג האוויר ובכפוף למצב הביטחוני. הרכבים 
באחריותם המלאה של בעלי הרכב בין אם הם נוהגים בו,  

ו/או נהגים מטעמם וברשותם.

בהדרכת | יואב לויטה, מורה דרך מוסמך, טיולים מונגשים 
)כולל לכסאות גלגלים( במכוניות פרטיות, ההרשמה פתוחה 

לכלל חברי הבית 

טיול "מטיבי כביש"

שישי | 8.11.2019
בין הגליל העליון לתחתון

מפגש 9:00  | תחנת הדלק דור אלון בצומת יסעור )בכניסה 
לקיבוץ יסעור(

סיום משוער | 16:00
תכנית הטיול: 

מג’ד אל כרום - )בערבית: תפארת הכרמים( היא מועצה 
מקומית ערבית-מוסלמית בבקעת בית הכרם המהווה מרקם 

חיים משותף לאוכלוסיות האזור.
פקיעין -  הכפר פקיעין שוכן בחמוקיים של שולי הר מירון, 
וסמטאותיו מלאות חן וקסם מיוחדים. גם ההיסטוריה במקום 
נולדה מתוך חיבור של ארבע דתות, שגורלן נשזר זו בזו 

ותושביו למדו לחיות בהרמוניה מעוררת השראה.
פארק הסלעים  - פארק הסלעים שבשולי שמורת הר 
סנה הוא מקום שכולו מעשה ידיו של הטבע להתפאר: 
סלעים במגוון צורות כיד הדמיון, מתנשאים בלב חורש ים 

תיכוני מפותח.
תצפית הר כמון - הר כמון הוא ההר הגבוה ביותר בהרי 
הגליל התחתון. זהו רכס הררי בעל מספר פסגות, המציע 

נקודת תצפית מרהיבה לכל האזור.
 

הרישום פתוח בפני כלל חברי הבית
| במידת הצורך יתכנו שינויים במסלול; ארוחת  הערות 
צהריים עצמאית בפקיעין )ישנן כמה מסעדות אוטנטיות 

במקום(;  מומלץ להביא משקפות

מחיר | 200 ש”ח  לרכב
קוד | 10  -3016

הרשמה | במחלקת חברים החל מ – 11.9.19

צילום: יעקב שקולניק, מתוך אתר האינטרנט של קק"ל.

צילום: יער יתיר, יער על גבול המדבר. מתוך אתר ויקיפדיה

הפעילויות מיועדות לנכי צה"ל, חברי בית הלוחם בגילאי 40-65 | אשמח לראותכם

sigal@inz.org.il ,03-6461636 'לפרטים נוספים והרשמה: סיגל יחזקאל, אחראית דור הביניים, אגף תרבות טל

טיול שמיני במסגרת סדרת 
טיולי “שביל ישראל” 

רמת נגב וסיור ברובע דרכי 
הבשמים במצפה רמון

בהדרכת עטר זהבי – מורה דרך מוסמך

יום חמישי, 31.10.19
תכנית הטיול:

07:30 | יציאה מבית הלוחם 

10:00 | ארוחת בוקר קלה תה / קפה בחניון הרועה

)יחולקו סנדוויצ’ים ובקבוק מים למשתתפים(

10:45 | תחילת מסלול הליכה, נחל חווארים: נלך בערוץ נחל 
הנשפך לנחל צין. נתרשם מסוגי סלע מיוחדים שהעניקו לנחל 
את שמו ומבור חווארים המשמר מסורות מדבר בנות אלפי 

שנים. נגלוש עם הנחל אל עבר בקעת צין המרשימה.

אורך המסלול כ-3.5 ק”מ, דרגת קושי: בינוני

13:30 | נסיעה לביקור בקבר בן גוריון ותצפית על בקעת צין. 

15:00 | ארוחת צהריים מאוחרת בשרית וכשרה במסעדת 
פאנגיה, מצפה רמון

16:15 | סיור מודרך ברובע דרכי הבשמים, מצפה רמון. 

נסיים עם קפה ומאפה

20:00 | הגעה משוערת לבית הלוחם

נא להצטייד במים, כובע, ונעלי הליכה נוחות 

עלות | 130 ₪ לאדם
קוד | 4711-43

מספר המקומות מוגבל
הרשמה במח’ חברים טל’ 03-6461633

ערב bowling חוויתי
לזרוק • לנשנש • להנות

שני משחקים 
בופה - ארוחת ערב ישראלית, שתיה קרה, חמה,

קינוח – חופשי לאורך כל הערב 

יום רביעי 25.9.19
19:45 | תחילת הפעילות

23:00  | סיום משוער

עלות  |  80 ₪ לאדם
קוד  |  4721-26 

מספר המקומות מוגבל
הרשמה במח’ חברים טל’ 03-6461633

הגעה עצמאית
כתובת  |  רח' אבא הלל 301 רמת-גן.

האצטדיון הלאומי רמת-גן, מתחת לשער 2 

מסע ישראלי
לאור הביקוש והצלחת המסעות הקודמים, המסע הבא 

יוצא לדרך!

נכי צה"ל בגילאי 40-65 מוזמנים להצטרף ליומיים עמוסים 
בחוויות ייחודיות ומהנות

21-22/11/19 מסע למצטרפים חדשים

12-13/12/19 מסע המשך לחברים שהשתתפו באחד מן 
המסעות הקודמים

)ימים חמישי ושישי, יום שישי חזרה לבית הלוחם ת"א לפני 
כניסת השבת(
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הצגות שבת

המסע בעקבות 
תיבת האוצרות

 תיאטרון כוכב 

שבת | 14.9.19
10:30 | אולם רב תכליתי

זהו יום מרגש בממלכה, 
הנסיכה חוגגת את יום 

הולדתה, וכמו בכל שנה 
נערכת בארמון חגיגה!

לכבוד יום הולדתה היא 
נרגשת סוף סוף לקבל 

את תיבת האוצרות 
שמוחבאת במשך שנים 

בחדר הגבוה ביותר 
ממלכה, היא מטפסת 

על סולם הקסמים 
פותחת את הדלת 

ומגלה שהתיבה נעלמה! נגנבה??
סיפור מסע ביער הקסום להחזרת  תיבת האוצרות! הצגה על 

גבורה, עבודת צוות ושיתוף פעולה...
אורך ההצגה: כ – 45 דקות | מתאימה לגילאי 3-7

נשף השנה החדשה 
של תותי מלך תות

תיאטרון צחוקלה

שבת | 26.10.19
10:30 | אולם רב תכליתי 

בואו לחגוג עם תותי, נערת התותים, ועם מלך תות את הנשף 
החגיגי, אליו מגיעים גם גיבורים מספרי הילדים האהובים: 

האריה שאהב תות, שמוליקיפוד ועוד.
אורך ההצגה: כ – 45 דקות | גילאי 3-7

אהבה בת 20
מוצ”ש , 2.11.19, 20:30, אולם המופעים

אורנה זוהר וחברים מארחים את להקת פרלמנט בשירי שנות ה – 60
נוסטלגיה במיטבה עם טנגו , פסדובלה וצ’ה צ’ה צ’ה...  שרים ורוקדים

מכירת כרטיסים החל מתאריך: 15.9.19  |  חבר בית: 40 ש״ח,  אורח: 55 ש״ח על בסיס מקום פנוי  |  מחלקת חברים: 
03-6461633 מספר המקומות מוגבל  |  דלתות הבית יפתחו בשעה 19:45  |  פתיחת דלתות אולם: 20:00.

יוצרים עם אסתר
כרטיסי 

שנה טובה 
מקושטים

יום שני
17:30 | 9.9.19

משחקייה

שעת סיפור
עם “נורית עם חיוך”

“התפוח שחיפש דבש“
יום שני | 16.9.19 | 17:30 

במשחקייה
התפוח שחיפש דבש   - בהשראת ספרה של נושי

היה היה תפוח שחיפש דבש. הלך התפוח לרפת. הפרה נותנת 
דבש? לא... הלך התפוח ללול. התרנגולת נותנת דבש? לא... 

האם יצליח התפוח למצוא דבש?
סיפור משעשע על תנובת הארץ

סדנת אפייה 
יום שני | 23.9.19 | 17:30

משחקייה
הכנת כדורי שוקולד

שעת סיפור
עם תיאטרון פפיון 

“איה פלוטו” 
יום שני | 28.10.19 | 17:30

משחקייה 
פלוטו הכלבלב האהוב מקיבוץ מגידו 

יוצא לטיול מלא 
הרפתקאות,

וגם אנחנו נצא יחד 
איתו!

תערוכת צילומים 
“קום והתהלך בארץ” סדרה ב’ 

מיכאל אברמוביץ
תאריכים: 23.10.19-2.10.19

מיכאל יליד ברית המועצות, שנת 1957. החל לעסוק בצילום 
בגיל 14 וכבר אז זכו תמונותיו להערכה מקצועית גבוהה 
ותמונותיו התפרסמו בעיתונות. בשנת 1972, עלה מיכאל 
לארץ וסיים לימודי אווירונאוטיקה )טכנאות( בביה”ס הטכני 
של חיל האוויר והתגייס לצה”ל. בגיל 19 נפצע ועקב פציעתו 

קטע את לימודיו והחל לעסוק בצילום. 
בבית הלוחם, משתתף מיכאל בחוג פיסול וגילוף בעץ. 
כיום, עובד במכון ויצמן, מזה 29 שנה, כצלם ויוצא לטיולים 
רבים ברחבי העולם, במהלכם מצלם צילומי נוף ופורטרטים 

רבים והספיק לבקר ב-45 מדינות. 

"הצבעוניות בחיי" 
נעמי הונגמן

24.9.2019-4.9.2019

נעמי הינה בת 67, נכת צה”ל. נשואה 
ואם לשלושה בנים.

מורה לספרות, ציור ואומנות ובעיקר 
רבה  אהבה  בעלת  אופנה.  עיצוב 

למקצועות האומנות והצביעה.  
נעמי מציירת כבר מעל 40 שנה. היא 
משתמשת ביצירותיה בצבעים חיים 
נעימה  תחושה  לגרום  רצון  מתוך 

ולשמח את המתבונן.
החיים,  אור  הוא  בשבילה  הציור 
האושר והכמיהה לדברים טובים יותר.

“קערות הפוכות”
אלי ניסים

7.11.2019-24.10.2019

חבר  ההתשה,  מלחמת  נכה  אלי, 
הבית מיום היווסדו.

לפני כ-7 שנים עם פרישתו משרות 
במשרד  המחוז  כמנהל  המדינה 
באמנות  להתעניין  החל  הבינוי, 

הפיסול הקרמי.
עבודותיו מצטיינות בחיפוש אחר 

דרכים אמנותיות אישיות.
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האישה היחידה בחדר
מארי בנדיקט

הדי  של  הדופן  יוצא  יופייה 
לאמאר – כוכבת הקולנוע ההוליוודית של 
שנות ה-40 וה-50 של המאה ה-20 – זכור 
כיום בעיקר כהשראה לפניה המצוירים של 
שלגייה שיצרו אולפני וולט דיסני. ואולם הדי 
– שנולדה כיהודייה בשם הדוויג קיזלר – לא 
היתה סתם “פרצוף יפה”... - היא המציאה 
פטנט רשום, שיועד לעזור לצבא ארה”ב לנצח 
במלחמת העולם השנייה, שחולל מהפכה 
הזרעים  את  וטמן  המודרנית  בתקשורת 
לטכנולוגיית הסלולר. הרומן ההיסטורי עוקב 
אחר חייה של השחקנית הצעירה והיפיפייה, 
ילידת וינה, שנישאה לסוחר נשק מעשירי 
אוסטריה )וניצלה בכך מגורלם של יהודי וינה 
האחרים(, מתאר את ארוחות הפאר שבהן 
אירח את בכירי הרייך השלישי, כמו גם את 
מוסוליני, ואף את היטלר עצמו, ומגלה כיצד 
נחשפה למידע סודי כשהיא מבינה הרבה יותר 
מכפי שהגברים תיארו לעצמם, רקמה מזימה 
נועזת לברוח מטירת בעלה, והצליחה להגיע 
לארה”ב, ולפתח את המצאתה המהפכנית.

סודותֿ
יונתן דה שליט

ליערה  מאמין  לא  אחד  אף 
שטיין - לא ראש הממשלה, שהדיח אותה 
מהפיקוד על היחידה החשאית ״שרב״ ולא 
ראש המוסד, שרואָה בה אישה מסוכנת 
וחסרת גבולות. אפילו חלק מאנשי הצוות 
שלה מתחילים לפקפק בכשירותה. אבל 
ליערה שטיין ברור דבר אחד: משהו אפל 
מאוד מתרחש באפריקה ואם החשדות שלה 
מוצדקים - ישנה סכנה ממשית לעצם קיומה 
של מדינת ישראל... זהו ספר נוסף פרי עטו 
של המחבר המסתורי, יונתן דה שליט – מחבר 
"הבוגד" ו"צוערים" - איש כוחות הביטחון 

הממשיך, כמו גיבוריו, לפעול בצללים.

על פי הנחיות ביטחון ובטיחות לא תתאפשר כניסת קהל לאולם המופעים 
מעבר לתפוסה המותרת. ניתן לשמור שני מקומות בלבד. לא תתאפשר כניסת 
מאחרים. חברים מאחרים גורמים הפרעה למרצה ולחברים המגיעים בזמן.

7.9.19

״האמת המרה"  מאת יצחק בשביס זינגר
מספר: יניב שטרייפלר

זהו סיפורם של שני שוליות חייט בוורשה של תחילת המאה 
העשרים. במהלך גורל חייהם נתקל אחד מהם בקונפליקט קשה 
- אם ייטיב עם עצמו הוא עלול לפגוע בידידו הטוב. מעל לכל 

מרחפת השאלה מה עדיף: האמת או שלוות החיים.

14.9.19

אמן הגיטרה הספרדית עודד מלכנר
בליווי נגן הקונטרבס שי אורן

אמן הגיטרה הוירטואוז 
נגן  בליווי  מלכנר  עודד 
אורן  שי  הקונטרבס 
מנגנים נעימות מוכרות 
ברפרטואר  ואהובות 
בין  הכולל  ומגוון  עשיר 
ספרדית,  מוזיקה  היתר 
דרום אמריקאית מוזיקה 

ישראלית ועוד.

21.9.19

"הקלות הבלתי נסבלת 
של מוצרט"

במסגרת סדרת הרצאות – לראות את 
המוסיקה ולשמוע את הציור

מרצה: אירנה פרידלנד
שמחה ואצילות? יופי ואלגנטיות? סלסולים וקישוטים? או פשוט 

קיטש במוסיקה ובציור של המאה ה-18?

28.9.19

קפקא בתל אביב: מסע 
היסטורי-בלשי-ספרותי 

בעקבות שאריות עיזבונו של 
הסופר היהודי
מרצה: עופר אדרת

לפני עשור, בעקבות תחקיר שלי, התגלה כי 
בדירה פרטית בתל אביב מסתתרים עדיין כתבי 

יד של הסופר היהודי-צ'כי ואחד הסופרים החשובים בעולם, פרנץ 
קפקא. בעקבות החשיפה נפתח משפט ארוך, מפותל ורוויי יצרים, 
בו תבעה הספריה הלאומית של מדינת ישראל לקבל את כתבי 

היד האלה לידיה.
במהלך המשפט נחשפה מסכת של צוואות נבגדות, שקרים 

ומניפולציות - וברקע להכל - הרבה מאוד כסף.
נכיר את הדמויות העיקריות בעלילה, נתהה "למי שייך קפקא"; 
ונסקור את ההתפתחויות האחרונות בפרשה, אשר עדיין לא 

באה אל סופה.

5.10.19

התחלות חדשות בקולנוע
מרצה: הסופר והבמאי אודי בן סעדיה

שנה חדשה עם התחלות חדשות ומפתיעות! בואו לפגוש את 
הגברים והנשים שהחליטו לצאת לדרך חדשה ולעשות שינוי, 

ועוד איזה שינוי!

בכל הסרטים שנקרין הגיבורים עומדים בצומת דרכים וצריכים 
לקבל החלטה איך להמשיך... האם לנהוג כפי שנהגו בעבר או 

לעשות שינוי...
בין הסרטים שמהם נקרין קטעים: ניקיטה - סרטו של לוק בסון,
מיליון דולר ביבי – סרטו של קלינט איסטווד וארין ברוקוביץ – 

סרטו של סטיבן סודרברג עם ג'וליה רוברטס בתפקיד הראשי

12.10.19

הספר הירוק 
סרט , ארה”ב 2018, 130 ד’

טוני ליפ גר עם אשתו וילדיו בניו יורק. הוא לא 
סיים תיכון והחיים שלו מסתכמים במשפחה 
שלו ובפיצה. ד"ר דון שירלי הוא ההיפך הגמור 
– פסנתרן ג'אז מחונן בעל שם עולמי, אפריקאי-

אמריקאי מעודן שנהנה בעיקר מהדברים היוקרתיים שיש לעולם 
להציע, וסולד מכל דבר וולגרי או בוטה. כשטוני נאלץ לקחת 
חופשה מהעבודה ומחפש דרך חדשה להכניס כסף למשפחה, 
הוא מופתע לגלות שהתקבל לעבודה כנהג הפרטי של ד"ר שירלי 
בסיבוב ההופעות שלו ברחבי דרום ארה"ב. השניים יוצאים למסע 
במהלכו הם ייאלצו להתמודד עם גזענות וסכנה, ייאלצו לשים 
בצד את המחלוקות הטבעיות ביניהם בשביל לשרוד – ואפילו 

לפרוח – בטיול של פעם בחיים.

 19.10.19

מופע מוסיקלי "נשיפה מכל הנשמה"
אמן כלי הנשיפה הבינלאומי אורי גורודצקי, בשילוב נגן האקורדיון    

סשה טסלר בתכניתם: "כלייזמר סביב העולם".
מופע  שייקח אתכם לסיבוב בעולם בנגינת כלייזמר מרתקת 

ועוצמתית.

 26.10.19

כי סערת עלי 
בהנחיית: אדי אלון

מסע מופלא ומרגש בעולמו הדואלי, המרתק 
של נתן אלתרמן, דרך הנשים שליוו אותו בחייו 
והשפיעו עליו, דרך שיריו שנשארו נכסי צאן ברזל 
של התרבות העברית, נכיר את חייו שהיו עולם 

של ניגודים מלאים אהבה, לנשים שאיתו, לעירו שאהב.

2.11.19

הקרמלין - הבוס החדש במזרח התיכון?
מרצה: מיקי אהרונסון

המדיניות שמכתיב הקרמלין משפיעה על ישראל ועל האזור 
באופן גובר. מה מניע את פוטין ולאן רוסיה חותרת להגיע? מבט 
מרתק למתרחש בפוליטיקה הבינלאומית ולעיצוב המציאות 
במזרח התיכון ומעבר לו. זרקור על המניעים, היעדים והאינטרסים 

שמאפשרים להבין התרחשויות מקומיות וגלובליות.
מיקי אהרונסון הינה עמיתת מחקר במכון ירושלים לאסטרטגיה 
לאומי,  ביטחון  בנושאי  בתקשורת  ופרשנית  ומרצה  וביטחון 
דיפלומטיה ויחסים בינלאומיים, יועצת לפיתוח בינלאומי וקשרי 
חוץ. בעבר, שימשה במשך קרוב לעשור כראש חטיבת מדיניות 
חוץ במטה לביטחון לאומי ואחראית קשרי החוץ במטה לביטחון 
לאומי במשרד ראש הממשלה – תפקיד אותו מילאה תחת שלושה 

ראשי ממשלה.

היעלמותו של יוזף 
מנגלה

אוליבייה גז

עלילת היעלמותו של יוזף מנגלה )“מלאך 
המוות מאושוויץ”( היא צלילה אל לבו של 
סוכני  לשעבר,  בנאצים  רווי  אפל,  עולם 
מוסד, רדיפת בצע ומשטרים דיקטטוריים 
בדרום אמריקה. זוהי צלילה אל מציאות 
מושחתת של קנאוּת וכסף, שבה אין מקום 
לשיקולי מוסר ואידאלים. אוליבייה גז חקר 
לעומק את קורותיו של יוזף מנגלה אחרי 
המלחמה, והוא מגולל בספרו שלושים שנה 
של הסתתרות מאחורי שמות בדויים, מנוסה 
ממקום למקום, וזאת עד למוות משבץ בעת 
שחייה. הספר זכה בשנת 2017 בפרס הרֶנָדוֹ 

היוקרתי בצרפת.

לשימת לבכם!
בחג סוכות ובחוה”מ תהייה ספריית בית הלוחם סגורה מיום שני 14.10.19 

ועד יום שני 21.10.19.
הספרייה תשוב לפעול ביום שלישי 22.10.19.

חג שמח!
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מספר ראשי 6461646
הנהלת הבית 6461630
מחלקת חברים 6461633
חברים - פקס 6416632
אגף אחזקה 6461655
רכזת צעירים 6461695

אגף תרבות 6461636
מועדון גיל-און 6461638
תרבות - פקס 6461637
אגף ספורט 6461635
בריכה 6461674
הנהלת חשבונות 6461632

חנות ספורט 6438598
טיפולים אישיים 6461650
טניס שולחן 6461658
מחלקת משק 6461654
מכון כושר 6461652
מלתחה 6461653

מסעדה 6461640
מספרה 6436638
מרכז הבריאות 6461663
מרפאה 6461656
פיזיוטרפיה 6461651
מכון הידרותרפיה 6461679

קליעה למטרה 6461661
שער 6461670
חדר הביליארד פנימי 1340
ספריה 6461685
כתובתנו באינטרנט
www.inz.org.il/bh-tla 

מספרי טלפון בית הלוחם ת"א

עיבוד ובימוי: ערן פרץ | עריכה מוסיקלית: קובי ויטמן
עיצוב תפאורה ותלבושות: ערן פרץ | עיצוב תאורה והגברה: ש.ל.ליטל הפקות בע"מ

הפקה: אגף חברה ותרבות בית הלוחם תל-אביב

קבוצת התאטרון - בית הלוחם ת"א מציגה:

מעשה חסד
יום ד' 18.9.19, 20:00, אולם המופעים

על המחזה
"מעשה חסד", נכתב ועובד מחדש בהשראת הקומדיה "רעל ותחרה" מאת ג'וזף קסלרינג.

 קומדיה שחורה מלאת קסם והומור בה המציאות עולה על כל דימיון. 

שחקנים
אריקה פנקס – אֶבּי בְּרוּסְטֵר | הדס מנדל – מורטימר ברוסטר | תמיר וזיף – טדי ברוסטר

יששכר קליגר – ויקטור ברוסטר | אלי עצמון – ד"ר איינשטיין
 רני מור – איליין הרפר / רב-פקד או'הארה | משה זרד – סגן-ניצב רוּני

יהודה אנקונינה – השוטר בְּרוֹפי | עופרה יצחקי – השוטר קליין
ציון כהן – הכומר הרפר / מר גיבְּס | איתמר אשתר – מר וּידֶרְסְפּוּן

כרטיסים: 15 ₪ - ניתן לרכוש במחלקת חברים החל מתאריך 5.9.19.
ההצגה תופיע במסגרת פסטיבל "כל הארץ במה" בצוותא תל אביב  

ביום שבת  21.9.19, 10:30. 
רכישת כרטיסים באגף תרבות אצל אפרת מלטר
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